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YOZGAT HAKIMIYET Yayn Tarihi: 24.10.2024
HAFTADA 6 GUN YERE... Sayfa: 1
YOZGAT Medya Tiraj : 400
SIYASI StxCm : 111,87
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Aile ve Sosyal Hizmetler Il Mi-
darlagu Aile Egitim Programi Egitim-
cisi Sosyolog Merve Er tarafindan
hiikiimliilere yonelik “Ofke Kontrolii
ve Stres Yonetimi Semineri” verildi.
Hikiimlilere yénelik Ofke Kontrolii
ve Stres Yonetimi Semineri gergek-
lestirildi. HABERI 5'DE

Hakimiye!
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Denetimli Serbestlik Muadarlaga
tarafindan hiikiimliilere yonelik Ofke
Kontrolil ve Stres Yonetimi Semineri
gergeklestirildi.

Yozgat Aile ve Sosyal Hizmetler il
Mudarlaga Aile Egitim Programi Egi-
timcisi Sosyolog Merve Er tarafindan
hiikiimliilere yénelik “Ofke Kontroli
ve Stres Yonetimi Semineri” verildi.

Seminerde; 6fkenin agsamalari, of-

kenin fiziki belirtileri, problem ¢ézme,
kendini sakinlestirici ifadeler, kendini
ortaya koyma, grup baskisi, 6zgliven
ve yakin iliskilerde 6fke gibi konular
lizerinde durularak ofkenin basarili
bir sekilde kontrol edilmesinin kisiye
getirecedi kazanglardan bahsedildi.
Sosyolog Er, Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanligi ile Adalet Bakanli-
g1 arasinda 2021 yilinda imzalanan

protokol kapsaminda tutuklu ve hi-
kiimlilere yonelik egitsel faaliyetler
yirtttiklerine degindi.

Sosyolog Er, 6fke duygusunun or-
taya ¢lkmasina sebep olan etmenler,
ofke duygusunu kabullenmek, ofkeyi
saglikli bir sekilde ydnetmek, stres
duygusu, stresin fizyolojik belirtileri,
stresin sagliga olumsuz etkisi, stres-
le bas etme teknikleri hakkinda bilgi-

ler aktardi.

Sosyolog Er, 6fke duygusunun ve
stres duygusunun hayatn dogal bir
pargasi oldugunu bunu yok sayma-
nin sadece kendimizi kandirmak ola-
cagina degindi.

Sosyolog Er, ofke duygusunun
bireyin kendisine gevresine yansi-
malarinin olumsuz oldugu, bireyin
bu nedenle &fke duygusunu kabul-
lenmekte glglik yasadigi, 6fke duy-
gusunun kontrol edilmedigi takdirde
istenmeyen sonuglarin ortaya giktig,
stresin olumsuz yani oldugu kadar
olumlu yanlarinda bulundugu belirte-
rek stresi bir ilaca benzetti.

Sosyolog Er, “Ilacin eder dozu iyi
ayarlanirsa vicudumuza lyi gelir ve
bizi iyilestirir ancak dozu ayarlana-
mayip fazla gelirse viicudumuzu ze-
hirler” dedi.

Bu nedenle stresi yonetmenin
dnemiyle ilgili farkindalik olusturan
Sosyolog Er, stresle ve ofkeyle mi-
cadele ederken etkili olan zihinsel ve
bedensel teknikler hakkinda bilgi ve-
rerek semineri sonlandirdi.
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